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ΠΡΌΛΟΓΟΣ

Αγαπητοί συνάδελφοι,
Ο Σακχαρώδης Διαβήτης παραμένει 
μια από τις πανδημίες της εποχής 
μας με τις επιστημονικές εξελίξεις 
τόσο στη θεραπευτική διαχείριση όσο 
και στην παρακολούθηση της γλυκαιμίας, 
να παρουσιάζουν γρήγορους ρυθμούς και 
εντυπωσιακά αποτελέσματα. Είναι γεγονός, ότι 
τα τελευταία χρόνια πραγματοποιήθηκε μια ριζική 
αλλαγή στη θεραπευτική διαχείριση των ατόμων με Διαβήτη τύπου 2, που πλέον 
γίνεται έχοντας στο επίκεντρο το άτομο και τις συννοσηρότητες του, δίνοντας 
ιδιαίτερη έμφαση στην εκπαίδευση σε θέματα αυτοδιαχείρισης του Διαβήτη. Αλλά 
και στο Διαβήτη τύπου 1, τα υβριδικά κλειστά κυκλώματα χορήγησης ινσουλίνης 
και οι εξελίξεις στον τομέα της συνεχούς καταγραφής γλυκόζης έχουν αλλάξει τον 
τρόπο προσέγγισης των ατόμων αυτών ανοίγοντας νέους ορίζοντες.

Στα πλαίσια των συνεχόμενων εξελίξεων στη θεραπευτική διαχείριση του Διαβήτη, 
στόχος του 4ου Πανελληνίου Συνεδρίου Επιλύω, όπως και τις δύο προηγούμενες 
χρονιές, είναι ο συγκερασμός των νεότερων επιστημονικών δεδομένων με την 
καθημερινή κλινική πρακτική. Μέσα από τη μορφή workshops θα δοθεί ιδιαίτερη 
έμφαση στη συζήτηση κλινικών περιστατικών ξεδιπλώνοντας τις πιο πρόσφατες 
επιστημονικές εξελίξεις και εφαρμόζοντας αυτές στην πράξη.Μέσα από διαλέξεις σε 
θέματα αιχμής θα δοθούν απαντήσεις σε καθημερινά ερωτήματα-προβληματισμούς 
που αφορούν τα μεταβολικά νοσήματα. Τέλος, σε συνεργασία με τον Ελληνικό 
Οργανισμό Εγκεφαλικών θα πραγματοποιηθεί στρογγυλό τραπέζι με θέμα 
«Ισχαιμικό εγκεφαλικό επεισόδιο: Από το Α έως το Ω» και όπως κάθε χρονιά θα δοθεί 
βήμα ομιλίας σε νέους συναδέλφους. Σας προσκαλούμε να συμμετέχετε ενεργά 
στο 4ο Πανελλήνιο Συνέδριο Επιλύω, στις 26-28 Σεπτεμβρίου 2024 στη Σύρο, 
ευελπιστώντας να ανταποκριθούμε για ακόμα μια χρονιά στις προσδοκίες σας.

Για την Οργανωτική Επιτροπή
Με εκτίμηση,

Η Πρόεδρος του «ΕΠΙΛΥΩ»
Αθανασία Κ. Παπαζαφειροπούλου
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15.30 – 16.00 ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ – ΕΓΓΡΑΦΕΣ

16.00 – 18.00 1ο WORKSHOP: Η διαχείριση του Διαβήτη στην ΠΦΥ 
Προεδρείο: Β. Γκιζλής, Δ. Γουγουρέλας

	● �Διάγνωση και ταξινόμηση σακχαρώδους διαβήτη: Διαχρονικά κριτήρια και 
σύγχρονες αναθεωρήσεις – Α. Γαλανοπούλου

	● �Γλυκοζυλιωμένη αιμοσφαιρίνη: Προτερήματα και περιορισμοί –  
Μ. Δημητρίου

	● �Παρακολούθηση του ατόμου με σακχαρώδη διαβήτη και αντιμετώπιση της 
κλινικής αδράνειας – Β. Κατσούρη

	● �Εφαρμογή σύγχρονων τεχνολογιών στο σακχαρώδη διαβήτη, προσφορά και 
περιορισμοί στην ΠΦΥ – Β. Γκιζλής

	● �Επιλέγοντας αγωγή υπό το φως των σύγχρονων οδηγιών στο σακχαρώδη 
διαβήτη τύπου 2 στην ΠΦΥ – Δ. Γουγουρέλας

Σχολιασμός: Κ. Αναγνωστοπούλου, Β. Λιόση

18.00 – 19.30 2ο WORKSHOP: Tips και Tricks στην ινσουλινοθεραπεία 
Προεδρείο: Α. Παπαζαφειροπούλου, Ε. Φουστέρης

	● �Πως ξεκινάω και εντατικοποιώ την ινσουλινοθεραπεία στον διαβήτη τύπου 2 – 
Ε. Γκούβερη 

	● Νεότερες ινσουλίνες ταχείας δράσης – Μ. Χατζηψάλτη
	● Εβδομαδιαία ινσουλίνη στον διαβήτη τύπου 1 και 2 – Θ. Κουφάκης
	● �Εκπαίδευση του ασθενούς στην τεχνική χορήγησης – Α. Καϊσίδης

Σχολιασμός: Κ. Πετροπούλου, Ε. Χουρδάκη

19.30 – 20.00 Meet the expert 
Προεδρείο: Α. Παπαζαφειροπούλου, Π. Βούλγαρη

Διερεύνηση υπογλυκαιμίας σε άτομο χωρίς διαβήτη – Χ. Τσεντίδης

20.00 – 20.30 Meet the expert 
Προεδρείο: Ε. Φουστέρης

Ορμονικές διαταραχές: Υποθυρεοειδισμός, Υπερθυρεοειδισμός – Σ. Λιβαδάς

20.30 – 21.00 ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ – ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ

21.00 – 21.30 Εναρκτήρια Διάλεξη 
Προεδρείο: Α. Μαυρογιαννάκη

Κοιτάζοντας πίσω και σκεπτόμενοι μπροστά – Ο ρόλος της ιατρικής γνώσης στη 
θεραπευτική προσέγγιση των ατόμων με διαβήτη – Σ. Μπούσμπουλας

21.30 ΔΕΙΠΝΟ

Πέμπτη 26 Σεπτεμβρίου 2024
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ Ιητρική 

τεχνέων μεν 
πασέων εστίν 
επιφανεστάτη.

Αρχαίο γνωμικό
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08.30 – 10.00 3ο WORKSHOP: Διατροφική διαχείριση στον σακχαρώδη διαβήτη  
Προεδρείο: Ι. Σκράπαρη, Κ. Πετροπούλου

	● �Διατροφικά μοντέλα και σακχαρώδης διαβήτης: μεσογειακή, dash, κετογονική, 
διαλειμματική – Κ. Αργύρη

	● �Διατροφικές ετικέτες – Α. Μωυσίδη
	● �Υπερεπεξεργασμένα τρόφιμα (Ultra processed foods): κίνδυνος για τη υγεία 
όλων μας – Χ. Δημοσθενόπουλος

	● �Σακχαρώδης διαβήτης και διατροφικοί μύθοι: από τη ζάχαρη και το μέλι έως το 
σιρόπι αγαύης και την κανέλλα Κεϋλάνης – Ε. Κούη

Σχολιασμός: Ε. Φουστέρης, Μ. Παππά

10.00 – 11.30 4ο WORKSHOP: Καρδιαγγειακή Πρόληψη με έμφαση στη δυσλιπιδαιμία 
(παρουσίαση περιστατικών) 
Προεδρείο: Α. Μελιδώνης, Ν. Πατσουράκος

	● �Σε ποιόν ασθενή έχουν θέση οι αναστολείς PCSK-9; – Ε. Μανδαλάκη
	● Lp(a): την θεραπεύουμε; – Σ. Γαρζώνης
	● Δυσανεξία στις στατίνες – Α. Σαχινίδης
	● LDL-c και διαβήτης τύπου 1: πότε θεραπεύουμε; – Π. Θωμάκος
	● Λιπίδια και MASLD – Ε. Χουρδάκη

Σχολιασμός: Κ. Αναγνωστοπούλου, Α. Μπουρδάκης

11.30 – 12.00 Meet the expert 
Προεδρείο: Ν. Παπάνας

Βιταμίνη D και μεταβολικά νοσήματα – Κ. Κώτσα

12.00 – 13.00 Εμβολιαστική κάλυψη ατόμων με μεταβολικά νοσήματα 
Προεδρείο: Α. Παπαζαφειροπούλου, Γ. Λοΐζος

	● Ποια εμβόλια συστήνονται στα άτομα με διαβήτη; – Μ. Μυλωνά
	● �Εμβολιασμός κατά της πνευμονιοκοκκικής νόσου στους ενήλικες –  
Β. Κοσσυβάκη

	● �Εμβολιασμός κατά του έρπητα ζωστήρα και αναπνευστικού συγκυτιακού ιού. – 
Α. Τρικκαλινού

Σχολιασμός: Φ. Κουρτίδου

13.00 – 13.30 Meet the expert 
Προεδρείο: Α. Παπαζαφειροπούλου

Σακχαρώδης διαβήτης κύησης – Σ. Πάσχου

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
Παρασκευή 27 Σεπτεμβρίου 2024

Ουκ ένι ιατρικήν 
είδέναι, όστις μη οίδεν 
ό τι εστίν άνθρωπος.

Ιπποκράτης  
(460-370 π.Χ.)
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13.30 – 14.00 Δορυφορική Διάλεξη (σελ. 9)

14.00 – 14.30 Δορυφορική Διάλεξη (σελ. 9)

14.30 – 16.00 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ 

16.00 – 17.30 5ο WORKSHOP: SGLT-2 αναστολείς και ειδικές καταστάσεις  
Προεδρείο: Ζ. Μούσλεχ, Α. Τρικκαλινού

	● �SGLT-2 αναστολείς και καρδιακή ανεπάρκεια – Ι. Σκράπαρη
	● SGLT-2 αναστολείς και ηλικιωμένοι – Μ. Ζαφείρη
	● �SGLT-2 αναστολείς, οξείες καταστάσεις, ευγλυκαιμική ΔΚΟ – Α. Μπουρδάκης 
	● SGLT-2 και MASLD – Π. Γρηγοροπούλου

Σχολιασμός: Φ. Κουρτίδου, Ε. Καγκελάρη

17.30 – 18.30 6ο WORKSHOP: Περιφερική διαβητική νευροπάθεια 
Προεδρείο: Ν. Παπάνας, Δ. Σκούτας

	● Διαβητική νευροπάθεια – Ν. Τεντολούρης
	● Διαβητική περιφερική αρτηριακή νόσος – Δ. Σκούτας
	● Αρχές αντιμετώπισης έλκους διαβητικού ποδιού – Π. Τσαπόγας

18.30 – 19.00 Δορυφορική Διάλεξη (σελ. 9) 

19.00 – 20.00 Δορυφορικό Συμπόσιο (σελ. 9)

20.00 – 21.30 7ο WORKSHOP: Στοχευμένη φαρμακευτική θεραπεία της παχυσαρκίας 
Προεδρείο: Α. Κόκκινος, Γ. Αργυρακοπούλου 

22.00 ΔΕΙΠΝΟ

Παρασκευή 27 Σεπτεμβρίου 2024
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ Ασκείν περί τα 

νοσήματα δύο,  
ωφελείν ή μη 

βλάπτειν.
Ιπποκράτης 

(460-370 π.Χ.)

Αγνώς και οσίως 
διατηρήσω βίον 

τον εμόν και 
τέχνην την εμήν.

Ιπποκράτης 
(460-370 π.Χ.)

Ο καλός γιατρός 
θεραπεύει τη νόσο, 
ο άριστος γιατρός 

θεραπεύει τον ασθενή.
William Osler,  

Καναδός ιατρός 
(1949-1919)
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08.30 – 09.30 Εκπαιδεύουμε σωστά τους ασθενείς μας με διαβήτη;  
Προεδρείο: Κ. Πρίντζιου, Ε. Κορίλη

	● �Προσκόλληση στη θεραπεία.. Κάτι παραπάνω από ορθή τήρηση της αγωγής – 
Α. Καϊσίδης

	● �Μετάβαση από το Παιδιατρικό Ιατρείο στο Ιατρείο Ενηλίκων. Ένα αγεφύρωτο 
κενό – Μ. Μελισσουργού

09.30 – 10.00 Meet the expert 
Προεδρείο: Ε. Φουστέρης

Περίληψη, πόστερ, παρουσίαση περιστατικού – Ν. Παπάνας

10.00 – 11.30 8ο WORKSHOP: Ψυχοσυμπεριφορική προσέγγιση ασθενή με χρόνια νοσήματα  
Προεδρείο: Ε. Φουστέρης, Σ. Ηρακλειανού

	● Ενσυναίσθηση – ενεργητική ακρόαση – Ε. Φουστέρης
	● �Το μοντέλο OCEAN για την κατανόηση της προσωπικότητας του ασθενούς –  
Ε. Φουστέρης

	● �Από το σοκ της διάγνωσης στην ενσωμάτωση / Στρατηγικές αντιμετώπισης των 
χρονίων νοσημάτων – Χ. Καραπάνου

	● Τεχνικές κινητοποιητικής συνέντευξης – Χ. Καραπάνου

11.30 – 13.00 Στρογγυλό τραπέζι του Ελληνικού Οργανισμού Εγκεφαλικών
Αγγειακό Εγκεφαλικό Επεισόδιο: αντιμετώπιση και πρόληψη 
Προεδρείο: Χ. Σαββόπουλος, Γ. Ντάιος

	● �Πως μπορώ να βοηθήσω τον ασθενή με οξύ ισχαιμικό ΑΕΕ στη διάρκεια της 
νοσηλείας του; – Α. Πλωμαρίτογλου

	● �Θα ξεκινήσω ξανά, και πότε, την αντιπηκτική αγωγή σε ασθενή με ενδοκράνια 
αιμορραγία σε έδαφος λήψης αντιπηκτικών; – Ε. Κορομπόκη

	● �Μύθοι και αλήθειες σχετικά με την LDL- χοληστερόλη στον ασθενή με ΑΕΕ –  
Χ. Μηλιώνης

	● Ατμοσφαιρική ρύπανση και προθρομβωτικές καταστάσεις. – Γ. Καϊάφα
	● Γιατί υπέστη το ισχαιμικό ΑΕΕ ο ασθενής μου; – Γ. Ντάιος

13.00 – 13.30 Meet the expert 
Προεδρείο: Α. Παπαζαφειροπούλου

Ινκρετινικές αγωγές και μικροαγγειοπαθητικές επιπλοκές.  
Υπάρχουν δεδομένα; – Ι. Ιωαννίδης

13.30 – 14.00 Δορυφορική Διάλεξη (σελ. 10)

14.00 – 14.30  Δορυφορική Διάλεξη (σελ. 10)

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
Σάββατο 28 Σεπτεμβρίου 2024

Αγνώς και οσίως 
διατηρήσω βίον 

τον εμόν και 
τέχνην την εμήν.

Ιπποκράτης 
(460-370 π.Χ.)



8 • 4Ο ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟ� ΣΥΝΈΔΡΙΟ “ΕΠΙΛΥΩ”

14.30 – 16.00 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ 

16.00 – 17.15 ΒΗΜΑ ΝΕΩΝ ΙΑΤΡΩΝ 
Προεδρείο: Μ. Δημητρίου, Α. Παπαζαφειροπούλου

	● Επιβίωση από καρκίνο και καρδιαγγειακός κίνδυνος – Γ. Μπαράκος 
	● Ινσουλινοθεραπεία στον νοσηλευόμενο ασθενή με διαβήτη – Κ. Μίχος
	● Οξείες επιπλοκές στο διαβήτη: ΔΚΟ, ΥΜΚΥΚ – Η. Γεωργόπουλος
	● �SGLT2 αναστολείς και ΣΔ - Μηχανισμοί δράσης σε HFpEF –  
Α. Μαραθωνίτης

Σχολιασμός: Κ. Πετροπούλου, Α. Γανωτοπούλου

17.15 – 18.00 Highlights ADA και EASD 2024 
Προεδρείο: Ε. Φουστέρης

	● ADA 2024 – Α. Σαχινίδης
	● EASD 2024 – Α. Τσακάλης

Σχολιασμός: Α. Τρικκαλινού, Α. Γανωτοπούλου

18.00 – 19.30 9ο WORKSHOP: GLP-1 αγωνιστές, διαβήτης και παχυσαρκία  
Προεδρείο: Ν. Παπάνας, Α. Μελιδώνης

	● GLP-1 αγωνιστές και MASLD – Κ. Μπαλαμπάνης
	● �GLP-1 αγωνιστές next generation: διαγωνιστές και τριαγωνιστές – Α. Μπαργιώτα 
	● GLP-1 αγωνιστές και SGLT-2 αναστολείς: η ομάδα κερδίζει; – Κ. Καζάκος
	● �Πλειοτροπικές δράσεις GLP-1: Γνωσιακή λειτουργία, νεφρική νόσος, καρδιακή 
ανεπάρκεια, περιφερική αγγειακή νόσος, πεπτικό σύστημα – Κ. Μαρκάκης

Σχολιασμός: Π. Γρηγοροπούλου Σ. Γαρζώνης

19.30 – 20.00 Δορυφορική Διάλεξη (σελ. 10)

20.00 – 20.30 Δορυφορική Διάλεξη (σελ. 10)

20.30 – 21.00 Δορυφορική Διάλεξη (σελ. 10)

21.00 – 21.30 ΔΙΑΛΕΞΗ ΛΗΞΗΣ 
Προεδρείο: Ν. Παπάνας

Από τη Θήβα στο Τορόντο: Μία διαδρομή στην ιστορία του σακχαρώδη διαβήτη 
με πολλούς σταθμούς. Τι μάθαμε; Που βρισκόμαστε σήμερα, που οδηγεί το 
Αύριο; – Σ. Παππάς

21.30 ΔΕΙΠΝΟ

Σάββατο 28 Σεπτεμβρίου 2024
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Ιητρός γαρ ανήρ  
πολλών αντάξιος 

άλλων.
Όμηρος  

(περ. 800-750 π.Χ.)  
– Ιλιάδα ΙΑ’
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ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΕΣ

Παρασκευή 27 Σεπτεμβρίου 2024

Δορυφορική Διάλεξη (σελ. 6):  
An Expert Consensus: Μπορούν τα ανάλογα υπερταχείας  
δράσης ινσουλίνης να αλλάξουν την κλινική πρακτική;
 

Προεδρείο: Α. Παπαζαφειροπούλου 
Ομιλητής: Κ. Μαρκάκης

 13.30 – 14.00

Δορυφορικό Συμπόσιο (σελ. 6):  
Η σύγχρονη αντιμετώπιση του ασθενή με ΣΔτ2  
και του ασθενή με Χρόνια Νεφρική Νόσο.  
Προεδρείο: Α. Παπαζαφειροπούλου

	● Στοχεύοντας στην πρόληψη των επιπλοκών του ΣΔτ2 – Ομιλητής: Ε. Φουστέρης
	● Έγκαιρη διάγνωση της ΧΝΝ με στόχο τη μείωση θνησιμότητας – Ομιλητής: Θ. Κουφάκης

 19.00 – 20.00

Δορυφορική Διάλεξη (σελ. 6):  
Η θέση της Ινσουλίνης στη σύγχρονη θεραπευτική  
αντιμετώπιση των ασθενών με ΣΔτ2: Που, πότε και γιατί.
 

Προεδρείο: Α. Κόκκινος 
Ομιλητής: Ε. Φουστέρης

 14.00 – 14.30

Δορυφορική Διάλεξη (σελ. 6):  
Η θεραπευτική αξία της Μετφορμίνης, νεότερα δεδομένα.

Προεδρείο: A. Παπαζαφειροπουλου  
Ομιλητής: E. Φουστέρης

 18.30 – 19.00
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ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΕΣ
Σάββατο 28 Σεπτεμβρίου 2024

 20.30 – 21.00
Δορυφορική Διάλεξη (σελ. 8):  
H διαχείριση της παχυσαρκίας με τη  
χρήση GLP-1 αγωνιστή.

Προεδρείο: Α. Κόκκινος 
Ομιλήτρια: Γ. Αργυρακοπούλου

 20.00 – 20.30
Δορυφορική Διάλεξη (σελ. 8):  
H Τιρζεπατίδη και o μοναδικός μηχανισμός δράσης της:  
Απαντώντας στις σύγχρονες προκλήσεις  
της διαχείρισης βάρους.

Προεδρείο: Σ. Λιάτης 
Ομιλητής: Ε. Φουστέρης

 19.30 – 20.00
Δορυφορική Διάλεξη (σελ. 8):  
​Οι θεραπευτικές ανάγκες των ασθενών με ΣΔτ2 και  
η σύγχρονη  Κάρδιο-Νέφρο-Μεταβολική θεραπευτική 
προσέγγιση τους: Η θέση των SGLT-2 αναστολέων 
στην Π.Φ.Υ.

Προεδρείο: Σ. Μπούσμπουλας​ 
Ομιλήτρια: Ι. Σκράπαρη​

 14.00 – 14.30
Δορυφορική Διάλεξη (σελ. 7):  
Ο ρόλος του εντερικού μικροβιώματος στη νόσο  
της παχυσαρκίας. Θεραπευτικές προοπτικές.

Προεδρείο: Ε. Φουστέρης 
Ομιλήτρια: Σ. Πάσχου

 13.30 – 14.00
Δορυφορική Διάλεξη (σελ. 7):  
Ολιστική προσέγγιση των ατόμων με διαβήτη τύπου 2.  
Η κεντρική θέση της Καναγλιφλοζίνης στη  
θεραπευτική στρατηγική.

Προεδρείο: Ν. Παπάνας 
Ομιλήτρια: Σ. Πάσχου
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ΟΜΙΛΗΤΕΣ – 
ΠΡΟΕΔΡΟΙ – 
ΣΧΟΛΙΑΣΤΕΣ

Α

Αναγνωστοπούλου Κ. 
Παθολόγος με εξειδίκευση στο 
Σακχαρώδη Διαβήτη, PhD,Msc, Επιστ. 
Συνεργάτις Διαβητολογικού Κέντρου, 
Γ.Ν. Πειραιά «Τζάνειο»  

Αργυρακοπούλου Γ. 
MD, MSc, PhD, Παθολόγος με 
εξειδίκευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη, 
Διευθύντρια Διαβητολογικής 
Μονάδας και Ιατρείου Παχυσαρκίας, 
Ιατρικό Κέντρο Αθηνών. SCOPE και 
EASO National Scope member.

Αργύρη Κ. 
Αν. Καθηγήτρια Τμήματος 
Διαιτολογίας - Διατροφής, 
Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

Β

Βούλγαρη Π. 
Γενικός / Οικογενειακός Ιατρός, 
Πρόεδρος Ιατρικού Συλλόγου 
Κυκλάδων

Γ

Γαλανοπούλου Α. 
Γενική Ιατρός, Επιμελήτρια Α΄, Κ.Υ. 
Μπούρας

Γανωτοπούλου Α. 
Ειδικός Παθολόγος - Διαβητολόγος, 
Επιστ. Συνεργάτης Διαβητολογικού 
Κέντρου, Γ.Ν. Πειραιά «Τζάνειο» 

Γαρζώνης Σ. 
Παθολόγος - Διαβητολόγος

Γεωργόπουλος Η. 
Παθολόγος, Επιμελητής Β΄, Γ.Ν. 
Αργολίδας - Νοσηλευτική Μονάδα 
Ναυπλίου, Ναύπλιο

Γκιζλής Β. 
Γενικός Ιατρός, Μετεκπαιδευθείς 
στον Σακχαρώδη Διαβήτη, 
Γραμματέας Ελληνικού Δικτύου 
Διαβήτη στην Π.Φ.Υ.

Γκούβερη Ε. 
Επίκουρη Καθηγήτρια Παθολογίας 
– Μεταβολικών Νοσημάτων, Ιατρική 
Σχολή ΔΠΘ, Διαβητολογικό Κέντρο, 
Β΄ Πανεπιστημιακή Παθολογική 
Κλινική, Πανεπιστημιακό Γ.Ν. 
Αλεξανδρούπολης

Γουγουρέλας Δ. 
Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Επιμελητής 
A’ Γενικής Οικογενειακής Ιατρικής, 
Μετεκπαιδευθείς στο Σακχαρώδη 
Διαβήτη, Κ.Υ. Γκούρας, Κορινθίας

Γρηγοροπούλου Π. 
Παθολόγος με εξειδίκευση στο 
Σακχαρώδη Διαβήτη, Επιμελήτρια Α’, 
Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό 
Ιατρείο Γ.Ν.Α. «Η Ελπίς»

Δ

Δημητρίου Μ. 
Ειδικός Βιοπαθολόγος, Τμήμα 
Ανοσολογίας-Ιστοσυμβατότητας, 
Γ.Ν.Ν.Π. «Άγιος Παντελεήμων», 
Διδάκτωρ Ιατρικής ΔΠΘ, MSc 
Μοριακή Βιοπαθολογία 

Δημοσθενόπουλος Χ. 
MMedSci, PhD, Κλινικός Διαιτολόγος-
Προϊστάμενος Διαιτολογικού 
Τμήματος, Γ.Ν.Α. “Λαϊκό”, Διδάκτωρ 
Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Αντιπρόεδρος 
Ε.Μ.Πα.Κ.Α.Ν.’’, Scientific Secretary of 
Diabetes Nutrition Study Group (DNSG)

Ζ

Ζαφείρη Μ. 
MD, MSc, BCMAS. Παθολόγος με 
μετεκπαίδευση στο Σακχαρώδη 
Διαβήτη και τη Γηριατρική. 
Yποψήφια διδάκτωρ Ιατρικής σχολής 
Πανεπιστημίου Αθηνών 

Η

Ηρακλειανού Σ. 
Παθολόγος-Διαβητολόγος

Θ

Θωμάκος Π. 
MD, PhD, Παθολόγος - Διαβητολόγος, 
Διαβητολογικό Κέντρο & Κλινική, 
ΔΘΚΑ «ΥΓΕΙΑ»

Ι

Ιωαννίδης Ι. 
Παθολόγος με εξειδίκευση στο 
Διαβήτη, Συνεργάτης ΔΘΚΑ «ΥΓΕΙΑ», 
Αθήνα

Κ

Καγκελάρη Ε. 
Ειδικός Παθολόγος με εξειδίκευση 
στο σακχαρώδη διαβήτη

Καζάκος Κ. 
Παθολόγος - Διαβητολόγος, 
Καθηγητής Διεθνούς Πανεπιστημίου 
της Ελλάδας (ΔΙΠΑΕ)

Καϊάφα Γ. 
Αναπλ. Καθηγήτρια Αιματολογίας & 
Θρομβοεμβολικών Παθήσεων ΑΠΘ, 
Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική 
ΑΠΘ, Π.Γ.Ν. «ΑΧΕΠΑ» 

Καϊσίδης Α. 
Επισκέπτης Υγείας, MSc στο 
Σακχαρώδη Διαβήτη με ειδίκευση 
στη θεραπευτική εκπαίδευση, 
Διαβητολογικό Κέντρο Γ.Ν. 
Βενιζέλειο- Πανάνειο Ηρακλείου 
Κρήτης

Καραπάνου Χ. 
Ψυχολόγος Υγείας, Phd, 
Ψυχοθεραπεύτρια Γνωσιακής 
Συμπεριφορικής Προσέγγισης, MCI 
πιστοποιημένη ιατρική εκπαιδεύτρια 
εξειδικευμένη στη διαχείριση 
χρόνιων παθήσεων
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ΟΜΙΛΗΤΕΣ – ΠΡΟΕΔΡΟΙ – ΣΧΟΛΙΑΣΤΕΣ

Κατσούρη Β. 
Γενικός Ιατρός MD, MSc με 
Mετεκπαίδευση στο Σακχαρώδη 
Διαβήτη στο Διαβητολογικό Κέντρο 
Γ.Ν. Πειραιά «Τζάνειο» και στην 
Επείγουσα Προνοσοκομειακή 
Ιατρική, Πρόεδρος Ελεγκτικής 
Επιτροπής ΕΔΔιΠΦΥ, Ιατρός στο 
Πολυιατρείο Medifirst Περιστεριού και 
Αμαρουσίου, Ιδιώτης Ιατρός Σοφάδες 
και Καρδίτσα

Κόκκινος Α. 
Καθηγητής Παθολογίας, Α’ 
Προπαιδευτική Παθολογική 
Κλινική και Διαβητολογικό Κέντρο 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό» 

Κορίλη Ε. 
Τομεάρχης Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, 
Γ.Ν. Πειραιά «Τζάνειο»

Κορομπόκη Ε. 
Παθολόγος, Θεραπευτική Κλινική, 
Πανεπιστήμιο Αθηνών, Γ.Ν.Α. 
«Αλεξάνδρα»

Κοσσυβάκη Β. 
Πνευμονολόγος, MSc, Vaccines Medi-
cal Lead, Pfizer Hellas

Κουή Ε. 
Παιδοδιαιτολόγος, BSc, MSc, R.D. 
Ειδική σε θέματα Παιδικού & Νεανικού 
Διαβήτη

Κουρτίδου Φ. 
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επιστ. 
Συνεργάτης Α΄ Παθολογικού Τμήματος 
& Διαβητολογικού Κέντρου, Γ.Ν. 
Πειραιά «Τζάνειο» 

Κουφάκης Θ. 
Παθολόγος - Διαβητολόγος, 
Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Ιατρικής 
ΑΠΘ, Β’ Προπαιδευτική Παθολογική 
Κλινική, Γ.Ν.Θ. «Ιπποκράτειο» 

Κώτσα Κ. 
Καθηγήτρια Ενδοκρινολογίας – 
Διαβητολογίας, Ιατρική Σχολή ΑΠΘ, 
Τμήμα Ενδοκρινολογίας – Διαβήτη 
& Μεταβολισμού, Διαβητολογικό 
Κέντρο, Α’ Παθολογική Κλινική Π.Γ.Ν. 
«ΑΧΕΠΑ»

Λ

Λιβαδάς Σ. 
Ενδοκρινολόγος, Διδάκτωρ 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Ιατρικό 
Κέντρο Αθηνών

Λιόση Β. 
Παθολόγος, MSc, Αρχίατρος ΓΕΣ, 
Εξειδικευμένη Διαβητολόγος, 
Διαβητολογικό Κέντρο, Γ.Ν. Πειραιά 
«Τζάνειο» 

Μ

Μανδαλάκη Ε. 
Παθολόγος με Μετεκπαίδευση στο 
Διαβήτη, MSc, Επιμελήτρια Α’, Γ.Ν. 
Βενιζέλειο-Πανάνειο, Ηράκλειο 
Κρήτης 

Μαραθωνίτης Α.  
Ειδικευόμενος Καρδιολόγος, Γ΄ 
Πανεπιστημιακή Καρδιολογική 
Κλινική, Γ.Ν.Ν.Θ.Α. “Η ΣΩΤΗΡΙΑ” 
Υποψήφιος Διδάκτωρ Ιατρικής 
Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών

Μαρκάκης Κ. 
MD, PhD, Παθολόγος με εξειδίκευση 
στο Σακχαρώδη Διαβήτη, Επιμελητής 
Α΄, Β’ Προπαιδευτική Παθολογική 
Κλινική, Μονάδα Έρευνας και 
Διαβητολογικό Κέντρο, Π.Γ.Ν. 
«ΑΤΤΙΚΟΝ» 

Μαυρογιαννάκη Α. 
MD, PhD, Παθολόγος - Διαβητολόγος 
Διευθύντρια Β΄ ΄Παθολογικής Κλινικής 
& Υπεύθυνη Διαβητολογικού Κέντρου 
Γ.Ν.Α. «ΝΙΜΤΣ» Πρόεδρος Ελληνικής 
Διαβητολογικής Εταιρείας

Μελιδώνης Α. 
Παθολόγος-Διαβητολόγος, 
Συντονιστής Διευθυντής, 
Διαβητολογικό - Καρδιομεταβολικο 
Κέντρο “Metropolitan  Hospital”, 
Πρόεδρος Ε.ΚΟ.ΜΕ.Ν. 

Μελισσουργού Μ. 
Επισκέπτρια Υγείας, Τμήμα 
Ενδοκρινολογίας – Μεταβολισμού, 
Διαβητολογικό Κέντρο, 
ΚΟΡΓΙΑΛΕΝΕΙΟ – ΜΠΕΝΑΚΕΙΟ ΓΝΑ 
Ε.Ε.Σ.

Μηλιώνης Χ. 
Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής 
Σχολής Παν/μίου Ιωαννίνων, 
Διευθυντής Α’ Παθολογικής 
Κλινικής, Παν/μιακό Γ.Ν. Ιωαννίνων, 
Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας 
Αθηροσκλήρωσης

Μίχος Κ. 
Ειδικευόμενος Παθολογίας, Α’ 
Παθολογικό Τμήμα, Γ.Ν. Πειραιά 
«Τζάνειο»

Μούσλεχ Ζ. 
Ενδοκρινολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής 
Σχολής ΑΠΘ, Υπεύθυνος Τμήματος 
Ενδοκρινολογίας, Σακχαρώδη 
Διαβήτη και Μεταβολισμού - 
Διαβητολογικό Κέντρο, “EUROMEDI-
CA” Γενική Κλινική, Θεσσαλονίκη

Μπαλαμπάνης Κ. 
Παθολόγος, Πανεπιστημιακός 
Υπότροφος Παθολογίας 
- Σακχαρώδους Διαβήτη - 
Παχυσαρκίας Β΄ Προπ. Παθολογική 
Κλινική - Μονάδα Έρευνας & 
Διαβητολογικό Κέντρο, Π.Γ.Ν. 
«ΑΤΤΙΚΟΝ»

Μπαράκος Γ. 
Ειδικευόμενος Παθολογίας, Α’ 
Παθολογικό Τμήμα, Γ.Ν. Πειραιά 
«Τζάνειο»

Μπαργιώτα Α. 
Αν.Καθηγήτρια Παθολογίας - 
Ενδοκρινολογίας, Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλίας, Διευθύντρια 
Ενδοκρινολογικής Κλινικής και 
Μεταβολικών Νόσων, Παν/μιακό Γ.Ν.  
Λάρισας

Μπουρδάκης Α. 
MD,PhD Παθολόγος -Διαβητολόγος 
-Διευθυντής ΕΣΥ Παθολογική Κλινική, 
Διαβητολογικό Ιατρείο & Ιατρείο 
Λιπιδίων και Παχυσαρκίας,  
Γ.Ν. Τρικάλων

Μπούσμπουλας Σ. 
Παθολόγος-Διαβητολόγος, τ. 
Διευθυντής Γ’ Παθολογικού 
Τμήματος, Υπεύθυνος 
Διαβητολογικού Κέντρου, Γ.Ν.Ν.Π. 
«Άγιος Παντελεήμων» 

Μυλωνά Μ. 
Παθολόγος, MD, PhD, Επιμελήτρια A’ 
΄ΕΣΥ, Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική 
Κλινική, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό» - Εθνικό 
και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών, Μέλος ΔΣ Ελληνικής 
Εταιρείας Εσωτερικής Παθολογίας

Μωυσίδη Άννα 
Διαιτολόγος-Διατροφολόγος, MSc 
(MedSci) Σακχαρώδης Διαβήτης και 
Παχυσαρκία  
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Ν

Ντάιος Γ. 
Αναπληρωτής Καθηγητής 
Παθολογίας, Παθολογική Κλινική 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας. Πρόεδρος 
Ελληνικού Οργανισμού Εγκεφαλικών 

Π

Παπαζαφειροπούλου Α. 
Παθολόγος με εξειδίκευση στο 
Διαβήτη, PhD, MSc στη Βιοστατιστική, 
Επιμελήτρια Α’, Α’ Παθολογικό Τμήμα 
& Διαβητολογικό Κέντρο Γ.Ν. Πειραιά 
«Τζάνειο», Πρόεδρος Επιστημονικού 
Φορέα Ιατρικής Μετεκπαίδευσης 
«ΕΠΙΛΥΩ»

Παπάνας Ν. 
Καθηγητής Παθολογίας-
Σακχαρώδους Διαβήτη, Υπεύθυνος 
Διαβητολογικού Κέντρου - Ιατρείου 
Διαβητικού Ποδιού, Β’ Παθολογική 
Κλινική, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο 
Θράκης, Πρόεδρος Ευρωπαϊκής 
Ομάδας Μελέτης Διαβητικού 
Ποδιού, Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης, 
Αντιπρόεδρος Ελληνικής 
Διαβητολογικής Εταιρείας

Παππά Μ. 
Ειδικός Παθολόγος

Παππάς Σ. 
Παθολόγος-Διαβητολόογος, 
Πρόεδρος Ινστιτούτου Μελέτης 
Έρευνας & Εκπαίδευσης στο 
Σακχαρώδη Διαβήτη και τα 
Μεταβολικά Νοσήματα, Αθήνα

Πάσχου Σ. 
Επίκουρη Καθηγήτρια 
Ενδοκρινολογίας, Θεραπευτική 
Κλινική, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, 
Υπεύθυνη Διαβητολογικού Κέντρου 
Γ.Ν.Α. «Αλεξάνδρα»

Πατσουράκος Ν. 
MD, MSc, FESC Επεμβατικός 
Καρδιολόγος - Διευθυντής 
Καρδιολογικού Τμήματος, Γ.Ν. 
Πειραιά «Τζάνειο»

Πετροπούλου Κ. 
Αρχίατρος, Παθολόγος με 
εξειδίκευση στο Σακχαρώδη 
Διαβήτη,Msc Διοίκηση Μονάδων 
Υγείας, Επιμελήτρια ΜΕΘ- 
Διαβητολογικό Ιατρείο, 401 ΓΣΝΑ

Πλωμαρίτογλου Α. 
Νευρολόγος, Αναπληρώτρια 
Διευθύντρια Νευρολογικής Κλινικής, 
ΔΘΚΑ «ΥΓΕΙΑ»

Πρίντζιου Κ. 
Διευθύντρια Νοσηλευτικής 
Υπηρεσίας, Γ.Ν. Πειραιά «Τζάνειο»

Σ

Σαββόπουλος Χ. 
Καθηγητής Παθολογίας ΑΠΘ, Δ/ντης 
Α’ Προπαιδευτικής Παθολογικής 
Κλινικής & Μονάδας Αυξημένης 
Φροντίδας (Stroke Unit), Κέντρο 
Αριστείας Υπέρτασης, Π.Γ.Ν. «ΑΧΕΠΑ» 

Σαχινίδης Α. 
MD, BSc, MSc, PhDc – Ειδικός 
Παθολόγος Ιατρός ΕΛ.ΑΣ. – Κεντρικό 
Ιατρείο Θεσσαλονίκης

Σκούτας Δ. 
Ειδικός Παθολόγος – Διαβητολόγος, 
Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΔΠΘ, 
Υπευθ. Παθολογικού Τομέα Κ.Α.Α 
«ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ» Θεσσαλονίκη, 
Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας 
Μελέτης και Εκπαίδευσης για τον 
Σακχαρώδη Διαβήτη

Σκράπαρη Ι. 
MD, PhD, Παθολόγος με εξειδίκευση 
στο Σακχαρώδη Διαβήτη, 
Διευθύντρια ΕΣΥ, A’ Παθολογική 
Κλινική και Διαβητολογικό Κέντρο, 
Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός» 

Τ

Τεντολούρης Ν. 
Καθηγητής Παθολογίας, Υπεύθυνος 
Διαβητολογικού Κέντρου, Α’ 
Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική 
ΕΚΠΑ, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό» Πρόεδρος 
Ελληνικής Εταιρείας Εσωτερικής 
Παθολογίας

Τρικκαλινού Α. 
Παθολόγος με εξειδίκευση στο 
ΣΔ, Επιμελήτρια Διαβητολογικού 
– Καρδιομεταβολικού Κέντρου 
“Metropolitan  Hospital” 

Τσακάλης Α. 
Παθολόγος-Διαβητολόγος, Κλινικός 
Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα 
Ιατρικής, Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο 
Κύπρου, Κύπρος

Τσαπόγας Π. 
Παθολόγος - Διαβητολόγος Αν. 
Διευθυντής Γ΄ Παθολογικής Κλινικής 
- Κέντρο Μεταβολισμού και Διαβήτη, 
Νοσοκομείο «ΕΡΡΙΚΟΣ ΝΤΥΝΑΝ», τ. 
Συντ. Δ/ντής Παθολογικής Κλινικής 
Γ.Ν. Κέρκυρας

Τσεντίδης Χ. 
Επιμελητής Α’ ΕΣΥ. Επιστημονικά 
υπεύθυνος Τμήματος 
Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού 
και Σακχαρώδη Γ.Ν.Ν.Π. «Άγιος 
Παντελεήμων»

Φ

Φουστέρης Ε. 
MD, PhD, Παθολόγος με εξειδίκευση 
στο Σακχαρώδη Διαβήτη, Διδάκτωρ 
Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Ιατρικός Διευθυντής MEDOC

Χ

Χατζηψάλτη Μ. 
MD, Παιδίατρος-
Παιδοενδοκρινολόγος/Διαβητολόγος, 
Επιμελήτρια Α΄, Διαβητολογικό 
Κέντρο, Α΄ Παιδιατρική Κλινική, Γ.Ν. 
Παίδων «Π. & Α. Κυριακού»

Χουρδάκη Ε. 
Ειδική Παθολόγος -Διαβητολόγος 
Επιμελήτρια, Διαβητολογικό Κέντρο 
“Metropolitan Hospital”
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ΘΕΡΜΕΣ ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ

Β Ι Ο Μ Η Χ Α Ν Ι Α  Φ Α Ρ Μ Α Κ Ω Ν

Ο Επιστημονικός Φορέας Ιατρικής Μετεκπαίδευσης “ΕΠΙΛΥΩ”,  
ευχαριστεί για την υποστήριξη και τη συμβολή στην επιτυχία του  

4ου Πανελλήνιου Συνεδρίου “ΕΠΙΛΥΩ”, τους κάτωθι:



15ΤΕΛΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ •

ΓΕΝΙΚΈΣ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΊΕΣ

 �ΟΡΓΆΝΩΣΗ
Επιστημονικός Φορέας Ιατρικής  
Μετεκπαίδευσης «ΕΠΙΛΥΩ» 
Μιχαλακοπούλου 27, 115 28 Αθήνα

 �ΤΌΠΟΣ ΚΑΙ ΧΡΌΝΟΣ ΣΥΝΕΔΡΊΟΥ 
Το 4ο Πανελλήνιο Συνέδριο «ΕΠΙΛΥΩ» θα πραγματοποιηθεί στο Ξενοδοχείο «ΕΡΜΗΣ» 
από 26 -28 Σεπτεμβρίου 2024.

 �ΓΡΑΜΜΑΤΕΊΑ ΣΥΝΕΔΡΊΟΥ 
Η Γραμματεία του Συνεδρίου θα λειτουργεί καθ’ όλη τη διάρκεια του Συνεδρίου και 
σύμφωνα με το Επιστημονικό Πρόγραμμα.

ΚΕΓΜ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΕΣ & ΣΥΝΕΔΡΙΑΚΕΣ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΙΣ Α.Ε.
Μιχαλακοπούλου 27, 115 28 Αθήνα
τηλ.: 210 72 10001, 210 72 10052, 210 72 10025 
Fax: 210 72 10069
W: www.congressworld.gr, E: info@congressworld.gr

 �ΤΕΧΝΙΚΉ ΓΡΑΜΜΑΤΕΊΑ ΣΥΝΕΔΡΊΟΥ 
Τεχνική Γραμματεία θα λειτουργεί καθ’ όλη τη διάρκεια του Συνεδρίου. Θερμή 
παράκληση όλες οι παρουσιάσεις και ομιλίες να παραδίδονται στους υπεύθυνους 
τεχνικούς, τουλάχιστον μία ώρα πριν από την ώρα παρουσίασής τους σύμφωνα με το 
Επιστημονικό Πρόγραμμα.

 �ΜΌΡΙΑ ΣΥΝΕΧΙΖΌΜΕΝΗΣ ΙΑΤΡΙΚΉΣ ΕΚΠΑΊΔΕΥΣΗΣ 
Το συνέδριο αξιολογήθηκε με 20 Μόρια (Credits) αναγνωρισμένα από την Ευρωπαϊκή 
Ένωση Ειδικευμένων Ιατρών (EECCME-UEMS) στο πλαίσιο της Συνεχιζόμενης Ιατρικής 
Μεταπτυχιακής Εκπαίδευσης (ΣΙΜΕ/CME-CPD) από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο.

 �ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΌ ΣΥΜΜΕΤΟΧΉΣ 
Πιστοποιητικό Συμμετοχής δικαιούνται όλοι οι εγγεγραμμένοι σύνεδροι, οι οποίοι θα 
παρακολουθήσουν τις εργασίες του Συνεδρίου. Για την παραλαβή του Μοριοδοτημένου 
Πιστοποιητικού Συμμετοχής, κρίνεται απαραίτητη η παρακολούθηση του 60% του 
συνόλου των ωρών του Επιστημονικού Προγράμματος. Ο χρόνος παρακολούθησης θα 
καταγράφεται από τη φυσική παρουσία των συνέδρων εντός της αίθουσας ομιλιών για 
την παραλαβή του Μοριοδοτημένου Ηλεκτρονικού Πιστοποιητικού Παρακολούθησης 
(E-certificate). 
Η έκδοση του E-certificate θα μπορεί να γίνει μετά από τη λήξη του Συνεδρίου, 
ακολουθώντας τις κατάλληλες οδηγίες που θα παραλάβουν στο email της εγγραφής τους 
οι εγγεγραμμένοι σύνεδροι.
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ατορβαστατίνη πιταβαστατίνηροσουβαστατίνη

Δοσολογία Λ.Τ. € Δοσολογία Λ.Τ. € Δοσολογία Λ.Τ. € Δοσολογία Λ.Τ. €

10mg 7,85 5mg 5,39 5/10mg 13,95 1mg 10,58

20mg 8,59 10mg 12,59 10/10mg 7,41 2mg 18,06

30mg 6,07 20mg 17,74 20/10mg 11,61 4mg 27,73

40mg 8,59 40mg 21,65 Σε συσκευασίες των 30 δισκίων.   Λ.Τ.: Λιανική Τιμή.
Τιμές βάσει δελτίου τιμών που δημοσιεύθηκε στις 02/2024. 

ατορβαστατίνη

ροσουβαστατίνη

KRKA ΗΕLLAS
Μιχαλακοπούλου 45, 115 28 Αθήνα

Τηλ.: 210 010 1613, E-mail: Info.gr@krka.biz  
www.krka.biz

Για περισσότερες πληροφορίες μπορείτε να συμβουλευτείτε την Περίληψη 
Χαρακτηριστικών του Προϊόντος στον ακόλουθο σύνδεσμο www.krka.biz/ 

en/about-krka/krka-business-network/local-information/greece/   
ή σκανάροντας το QR code εδώ:

KRKA LLTs Press Add 06/2024 GR

Boηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και Αναφέρετε:
ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για ΟΛΑ τα Φάρμακα

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

πιταβαστατίνη

ροσουβαστατίνη εζετιμίμπη

ροσουβαστατίνη εζετιμίμπη
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ΣΥΜΒΑΛΛΕΤΕ
 ΣΤΗΝ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ 

ΕΝΑΝΤΙ ΤΟΥ ΕΡΠΗΤΑ 
ΖΩΣΤΗΡΑ ΜΕ ΤΟ

SHINGRIX1

TO SHINGRIX ΣΥΣΤΗΝΕΤΑΙ ΚΑΙ ΑΠΟΖΗΜΙΩΝΕΤΑΙ  
ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ ΤΟΥΣ ΕΝΗΛΙΚΕΣ ΗΛΙΚΙΑΣ ≥60 ΕΤΩΝ KAI 

ΓΙΑ ΑΝΟΣΟΚΑΤΕΣΤΑΛΜΕΝΑ ΑΤΟΜΑ ΗΛΙΚΙΑΣ ≥18 ΕΤΩΝ 2

Σύνοψη προφίλ ασφάλειας1: Το SHINGRIX αντενδείκνυται σε οποιονδήποτε έχει υπερευαισθη-
σία στις δραστικές ουσίες ή σε κάποιο από τα έκδοχα. Όπως συμβαίνει με όλα τα ενέσιμα εμβόλια, η 
κατάλληλη ιατρική θεραπεία και επίβλεψη θα πρέπει να είναι πάντα άμεσα διαθέσιμη σε περίπτωση 
αναφυλακτικού συμβάντος μετά τη χορήγηση του εμβολίου. 
Σε ενήλικες ηλικίας 50 ετών και άνω οι πιο συχνά αναφερόμενες ανεπιθύμητες ενέργειες ήταν άλγος 
στη θέση ένεσης (68,1% συνολικά/δόση, 3,8% σοβαρού βαθμού/δόση), μυαλγία (32,9% συνολικά/
δόση, 2,9% σοβαρού βαθμού/δόση), κόπωση (32,2% συνολικά/δόση, 3,0 % σοβαρού βαθμού/
δόση) και κεφαλαλγία (26,3% συνολικά/δόση, 1,9% σοβαρού βαθμού/δόση). Οι περισσότερες από 
αυτές τις ανεπιθύμητες ενέργειες δεν ήταν μεγάλης διάρκειας (διάμεση διάρκεια 2 έως 3 ημέρες). Η 
διάρκεια των ανεπιθύμητων ενεργειών που αναφέρθηκαν ως σοβαρές ήταν 1 έως 2 ημέρες. Σε ενή-
λικες ηλικίας ≥18 ετών που έχουν ανοσοανεπάρκεια ή βρίσκονται σε ανοσοκαταστολή λόγω νόσου 
ή θεραπείας (αναφέρονται ως ανοσοκατεσταλμένοι (IC)), το προφίλ ασφάλειας ήταν σε συμφωνία 
με εκείνο που παρατηρήθηκε σε ενήλικες ηλικίας 50 ετών και άνω. Υπάρχουν περιορισμένα δεδο-

μένα σε ενήλικες ηλικίας 18-49 ετών με αυξημένο κίνδυνο ΗΖ που δεν είναι IC. Συνολικά, υπήρξε 
υψηλότερη συχνότητα εμφάνισης κάποιων ανεπιθύμητων ενεργειών σε νεότερες ηλικιακές ομάδες:
-  μελέτες σε IC ενήλικες ηλικίας ≥18 ετών (συγκεντρωτική ανάλυση): η συχνότητα εμφάνισης πόνου 

στο σημείο της ένεσης, κόπωσης, μυαλγίας, κεφαλαλγίας, ρίγους και πυρετού ήταν υψηλότερη σε 
ενήλικες ηλικίας 18-49 ετών σε σύγκριση με αυτούς ηλικίας 50 ετών και άνω .

-  μελέτες σε ενήλικες ηλικίας ≥50 ετών (συγκεντρωτική ανάλυση): η συχνότητα εμφάνισης μυαλ-
γίας, κόπωσης, κεφαλαλγίας, ρίγους, πυρετού και γαστρεντερικών συμπτωμάτων ήταν υψηλότερη 
σε ενήλικες ηλικίας 50-69 ετών σε σύγκριση με αυτούς ηλικίας 70 ετών και άνω. 

Δεν υπάρχουν δεδομένα από τη χρήση του SHINGRIX σε έγκυες γυναίκες. Ως προληπτικό μέτρο, 
είναι προτιμότερο να αποφεύγεται η χρήση του SHINGRIX κατά τη διάρκεια της εγκυμοσύνης. Εί-
ναι άγνωστο εάν το SHINGRIX απεκκρίνεται στο ανθρώπινο γάλα. Όπως συμβαίνει με οποιοδήποτε 
εμβόλιο, ο εμβολιασμός με SHINGRIX μπορεί να μην έχει ως αποτέλεσμα την προστασία όλων των 
εμβολιασμένων. 

Βιβλιογραφία : 1. SHINGRIX, Περίληψη των Χαρακτηριστικών του Προϊόντος, Οκτώβριος 2023. 2. Εθνικό 
Πρόγραμμα Εμβολιασμού Ενηλίκων 2024.
Λ.Τ.: 165,86 €. % επιχορήγησης από τους οργανισμούς κοινωνικών ασφαλίσεων: 100% για τους πληθυσμούς 
που περιγράφονται στο Εθνικό Πρόγραμμα Εμβολιασμών Ενηλίκων. Φαρμακευτικό προϊόν για το οποίο απαι-
τείται ιατρική συνταγή. Τα ανωτέρω ισχύουν κατά την ημερομηνία σύνταξης του εντύπου/καταχώρησης. 
Παρακαλούμε επικοινωνήστε με την εταιρία για επιβεβαίωση πλήρως ενημερωμένων δεδομένων, για οποια-
δήποτε πληροφορία ή/και αναφορά Ανεπιθύμητων Ενεργειών στο τηλέφωνο 210 6882100. 

Πριν τη συνταγογράφηση 
συμβουλευτείτε την Περί-
ληψη των Χαρακτηριστι-
κών του Προϊόντος. Για την 

Περίληψη των Χαρακτηριστικών του Προϊόντος σκανάρετε το QR code. Σε έντυπη μορφή είναι διαθέσιμη 
κατόπιν αιτήσεως στην εταιρία. Το εμπορικό σήμα ανήκει ή έχει παραχωρηθεί στον Όμιλο Εταιρειών GSK.  
© 2024 Όμιλος εταιρειών GSK ή δικαιοπάροχος του Ομίλου GSK.

GlaxoSmithKline ΜΟΝΟΠΡΟΣΩΠΗ Α.Ε.Β.Ε
Λ. Κηφισίας 266, 152 32 Χαλάνδρι, Αθήνα, Τηλ.: 210 6882100
www.gr.gsk.com

PM-GR-SGX-ADVT-230002  |  03/2024 - 03/2026

Dimension: 1 x 1 in (w x h)

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή 
και Αναφέρετε ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες  

για ΟΛΑ τα φάρμακα
Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»



ΣΥΜΒΑΛΛΕΤΕ
 ΣΤΗΝ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ 

ΕΝΑΝΤΙ ΤΟΥ ΕΡΠΗΤΑ 
ΖΩΣΤΗΡΑ ΜΕ ΤΟ

SHINGRIX1

TO SHINGRIX ΣΥΣΤΗΝΕΤΑΙ ΚΑΙ ΑΠΟΖΗΜΙΩΝΕΤΑΙ  
ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ ΤΟΥΣ ΕΝΗΛΙΚΕΣ ΗΛΙΚΙΑΣ ≥60 ΕΤΩΝ KAI 

ΓΙΑ ΑΝΟΣΟΚΑΤΕΣΤΑΛΜΕΝΑ ΑΤΟΜΑ ΗΛΙΚΙΑΣ ≥18 ΕΤΩΝ 2

Σύνοψη προφίλ ασφάλειας1: Το SHINGRIX αντενδείκνυται σε οποιονδήποτε έχει υπερευαισθη-
σία στις δραστικές ουσίες ή σε κάποιο από τα έκδοχα. Όπως συμβαίνει με όλα τα ενέσιμα εμβόλια, η 
κατάλληλη ιατρική θεραπεία και επίβλεψη θα πρέπει να είναι πάντα άμεσα διαθέσιμη σε περίπτωση 
αναφυλακτικού συμβάντος μετά τη χορήγηση του εμβολίου. 
Σε ενήλικες ηλικίας 50 ετών και άνω οι πιο συχνά αναφερόμενες ανεπιθύμητες ενέργειες ήταν άλγος 
στη θέση ένεσης (68,1% συνολικά/δόση, 3,8% σοβαρού βαθμού/δόση), μυαλγία (32,9% συνολικά/
δόση, 2,9% σοβαρού βαθμού/δόση), κόπωση (32,2% συνολικά/δόση, 3,0 % σοβαρού βαθμού/
δόση) και κεφαλαλγία (26,3% συνολικά/δόση, 1,9% σοβαρού βαθμού/δόση). Οι περισσότερες από 
αυτές τις ανεπιθύμητες ενέργειες δεν ήταν μεγάλης διάρκειας (διάμεση διάρκεια 2 έως 3 ημέρες). Η 
διάρκεια των ανεπιθύμητων ενεργειών που αναφέρθηκαν ως σοβαρές ήταν 1 έως 2 ημέρες. Σε ενή-
λικες ηλικίας ≥18 ετών που έχουν ανοσοανεπάρκεια ή βρίσκονται σε ανοσοκαταστολή λόγω νόσου 
ή θεραπείας (αναφέρονται ως ανοσοκατεσταλμένοι (IC)), το προφίλ ασφάλειας ήταν σε συμφωνία 
με εκείνο που παρατηρήθηκε σε ενήλικες ηλικίας 50 ετών και άνω. Υπάρχουν περιορισμένα δεδο-

μένα σε ενήλικες ηλικίας 18-49 ετών με αυξημένο κίνδυνο ΗΖ που δεν είναι IC. Συνολικά, υπήρξε 
υψηλότερη συχνότητα εμφάνισης κάποιων ανεπιθύμητων ενεργειών σε νεότερες ηλικιακές ομάδες:
-  μελέτες σε IC ενήλικες ηλικίας ≥18 ετών (συγκεντρωτική ανάλυση): η συχνότητα εμφάνισης πόνου 

στο σημείο της ένεσης, κόπωσης, μυαλγίας, κεφαλαλγίας, ρίγους και πυρετού ήταν υψηλότερη σε 
ενήλικες ηλικίας 18-49 ετών σε σύγκριση με αυτούς ηλικίας 50 ετών και άνω .

-  μελέτες σε ενήλικες ηλικίας ≥50 ετών (συγκεντρωτική ανάλυση): η συχνότητα εμφάνισης μυαλ-
γίας, κόπωσης, κεφαλαλγίας, ρίγους, πυρετού και γαστρεντερικών συμπτωμάτων ήταν υψηλότερη 
σε ενήλικες ηλικίας 50-69 ετών σε σύγκριση με αυτούς ηλικίας 70 ετών και άνω. 

Δεν υπάρχουν δεδομένα από τη χρήση του SHINGRIX σε έγκυες γυναίκες. Ως προληπτικό μέτρο, 
είναι προτιμότερο να αποφεύγεται η χρήση του SHINGRIX κατά τη διάρκεια της εγκυμοσύνης. Εί-
ναι άγνωστο εάν το SHINGRIX απεκκρίνεται στο ανθρώπινο γάλα. Όπως συμβαίνει με οποιοδήποτε 
εμβόλιο, ο εμβολιασμός με SHINGRIX μπορεί να μην έχει ως αποτέλεσμα την προστασία όλων των 
εμβολιασμένων. 

Βιβλιογραφία : 1. SHINGRIX, Περίληψη των Χαρακτηριστικών του Προϊόντος, Οκτώβριος 2023. 2. Εθνικό 
Πρόγραμμα Εμβολιασμού Ενηλίκων 2024.
Λ.Τ.: 165,86 €. % επιχορήγησης από τους οργανισμούς κοινωνικών ασφαλίσεων: 100% για τους πληθυσμούς 
που περιγράφονται στο Εθνικό Πρόγραμμα Εμβολιασμών Ενηλίκων. Φαρμακευτικό προϊόν για το οποίο απαι-
τείται ιατρική συνταγή. Τα ανωτέρω ισχύουν κατά την ημερομηνία σύνταξης του εντύπου/καταχώρησης. 
Παρακαλούμε επικοινωνήστε με την εταιρία για επιβεβαίωση πλήρως ενημερωμένων δεδομένων, για οποια-
δήποτε πληροφορία ή/και αναφορά Ανεπιθύμητων Ενεργειών στο τηλέφωνο 210 6882100. 

Πριν τη συνταγογράφηση 
συμβουλευτείτε την Περί-
ληψη των Χαρακτηριστι-
κών του Προϊόντος. Για την 

Περίληψη των Χαρακτηριστικών του Προϊόντος σκανάρετε το QR code. Σε έντυπη μορφή είναι διαθέσιμη 
κατόπιν αιτήσεως στην εταιρία. Το εμπορικό σήμα ανήκει ή έχει παραχωρηθεί στον Όμιλο Εταιρειών GSK.  
© 2024 Όμιλος εταιρειών GSK ή δικαιοπάροχος του Ομίλου GSK.

GlaxoSmithKline ΜΟΝΟΠΡΟΣΩΠΗ Α.Ε.Β.Ε
Λ. Κηφισίας 266, 152 32 Χαλάνδρι, Αθήνα, Τηλ.: 210 6882100
www.gr.gsk.com

PM-GR-SGX-ADVT-230002  |  03/2024 - 03/2026

Dimension: 1 x 1 in (w x h)

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή 
και Αναφέρετε ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες  

για ΟΛΑ τα φάρμακα
Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»
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26 SHINGRIX - ΠΟΙΟΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΟΣΟΤΙΚΗ ΣΥΝΘΕΣΗ:
Μετά την ανασύσταση, μία δόση (0,5 mL) περιέχει: Αντιγόνο 
γλυκοπρωτεΐνης Ε2,3 του ιού της ανεμευλογιάς-έρπητα ζωστήρα1 
50 μικρογραμμάρια 1Ιός ανεμευλογιάς-έρπητα ζωστήρα = VZV 
2ανοσοενισχυμένο με AS01B που περιέχει: φυτικό εκχύλισμα 
Quillaja saponariaMolina, κλάσμα 21 (QS-21) 50 μικρογραμμάρια 
3-O-desacyl-4’- monophosphoryl lipid A (MPL) από Salmonel-
la minnesota 50 μικρογραμμάρια 3γλυκοπρωτεΐνη E (gE) που 

παράγεται σε κύτταρα ωοθηκών κινεζικού κρικητού (CHO) μέσω τεχνολογίας 
ανασυνδυασμένου DNA.
Λ.Τ.: 165,86€ % επιχορήγησης από τους οργανισμούς κοινωνικών ασφαλίσεων: 100% 
για τους πληθυσμούς που περιγράφονται στο Εθνικό Πρόγραμμα Εμβολιασμών 
Ενηλίκων. Φαρμακευτικό προϊόν για το οποίο απαιτείται ιατρική συνταγή.

Τα ανωτέρω ισχύουν κατά την ημερομηνία σύνταξης του υλικού. Παρακαλούμε επικοινωνήστε με την εταιρεία για επιβεβαίωση πλήρως ενημερωμένων δεδομένων, για 
περισσότερες πληροφορίες ή/και αναφορά Ανεπιθύμητων Ενεργειών απευθυνθείτε στην εταιρεία στο τηλέφωνο 2106882100. 
Για τις Περιλήψεις των Χαρακτηριστικών των Προϊόντων (SHINGRIX/AREXVY) σκανάρετε τα QR code. Σε έντυπη μορφή είναι διαθέσιμες κατόπιν
αιτήσεως στην εταιρεία.

AREXVY - ΠΟΙΟΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΟΣΟΤΙΚΗ ΣΥΝΘΕΣΗ:
Μετά την ανασύσταση, μία δόση (0,5 mL) περιέχει: Αντιγόνο 
RSVPreF312,3 120 μικρογραμμάρια 1Ανασυνδυασμένη γλυκοπρωτεΐνη 
F του αναπνευστικού συγκυτιακού ιού σταθεροποιημένη στη 
μορφή προ της σύντηξης = RSVPreF3 2RSVPreF3 που παράγεται 
σε κύτταρα ωοθηκών κινεζικού κρικητού (CHO) μέσω τεχνολογίας 
ανασυνδυασμένου DNA 3ανοσοενισχυμένο με AS01E που περιέχει: 
φυτικό εκχύλισμα Quillaja saponaria Molina, κλάσμα 21 (QS-21)  

25 μικρογραμμάρια 3-O-desacyl-4’-monophosphoryl lipid A (MPL) από Salmonella 
minnesota 25 μικρογραμμάρια.
Λιανική Τιμή: 205,98€ % επιχορήγησης από τους οργανισμούς κοινωνικών 
ασφαλίσεων: αναμένεται. Φαρμακευτικό προϊόν για το οποίο απαιτείται ιατρική 
συνταγή.

GlaxoSmithKline ΜΟΝΟΠΡΟΣΩΠΗ Α.Ε.Β.Ε  
Λ. Κηφισίας 266, 15232 Αθήνα, Τηλ. 210 6882100 
www.gr.gsk.com www.kitrinikarta.gr

Τα εμπορικά σήματα ανήκουν ή έχουν παραχωρηθεί στον Όμιλο εταιρειών GSK. ©2024 Όμιλος εταιρειών GSK ή δικαιοπάροχος του Ομίλου GSK.
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